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DIE 2007 ZUM ACHTEN MAL DURCHGEFUHRTE GAYSURVEY-STUDIE ZEIGT, DASS SAFER SEX
UNTER MSM WEITERHIN ABNIMMT, INSBESONDERE BEI SEXUELLEN KONTAKTEN MIT
GELEGENHEITSPARTNERN.

Gaysurvey ist eine regelméassige Umfrage des Instituts fir Sozial- und Praventivmedizin der Universi-
tat Lausanne, die das Sexualleben und Praventivverhalten von Mannern, die sexuelle Beziehungen
mit Mannern (MSM) haben, erfasst. Sie erfolgt im Rahmen des schweizerischen HIV-Monitoring, das
vom Bundesamt flr Gesundheit (BAG) als Instrument zur Beobachtung des Verhaltens dieser Ziel-
gruppe gegeniber HIV/Aids eingesetzt wird.

Die Umfrage besteht aus einem Fragebogen, der vorwiegend Gber homosexuelle Vereinigungen, die
Schwulenpresse sowie bestimmte Saunen abgegeben und anonym ausgefullt wird. Seit 2004 wird die
Umfrage auch Uber das Internet anhand eines Online-Fragebogens durchgefiihrt, auf den auf
verschiedenen schwulen Internetseiten aufmerksam gemacht wird (Webzines und Kontaktseiten). Im
Jahr 2007 haben 2953 MSM den Fragebogen ausgefillt (1047 den gedruckten und 1906 den Online-
Fragebogen)a.

Sexuelle Aktivitat

Die ersten Ergebnisse der Umfrage 2007 zeigen eine wahrscheinliche Stabilisierung der sexuellen
Aktivitat auf relativ hohem Niveau. Bei der von den befragten Personen angegebenen Anzahl sexuel-
ler Partner ist keine signifikante Entwicklung festzustellen: Mehr als die Halfte der befragten Personen
hatten im Verlauf der 12 der Umfrage vorausgegangenen Monate mehr als 5 verschiedene Sexual-
partner. Etwa drei Viertel hatten sexuellen Kontakt mit Gelegenheitspartnern (anonymen oder
bekannten), und fast 70% hatten einen festen Partner. Verbreitet sind die festen, nicht
ausschliesslichen Beziehungen: Zwei Drittel der Befragten mit einer festen Beziehung, die bereits seit
mehr als einem Jahr dauert, gaben an, im Laufe der 12 der Umfrage vorausgegangenen Monate
einen oder mehrere Gelegenheitspartner gehabt zu haben.

Weitere Zunahme der Risikoaussetzung

Die Zahl der Befragten, die sich dem Risiko aussetzen, sich mit dem HIV anzustecken, nimmt weiter-
hin zu. Tatsachlich ist eine wachsende Zahl von Befragten festzustellen, die ungeschuitzten Verkehr
mit einem Partner hatten, dessen serologischer Status unterschiedlich oder unbekannt war: Die Zahl
ist von 11% im Jahr 1994 auf 16% im Jahr 2007 gestiegen. Die Halfte dieser befragten Personen
geben an, diese Art Kontakt in den vergangenen 12 Monaten mehrmals praktiziert zu haben. Davon
hatte ein Drittel den letzten ungeschitzten Verkehr mit einem anonymen Partner.

Der Analverkehr (aktiv oder passiv) mit einem Gelegenheitspartner nimmt weiterhin zu (1992: 61%;
2007: 79%). Im selben Mass nimmt der Prozentsatz der Befragten zu, die erkléaren, unter diesen Um-
stdnden nicht systematisch ein Praservativ zu verwenden (1992: 14%; 2007: 24%) (siehe Abbildung).
Der Nichtgebrauch von Préservativen mit Gelegenheitspartnern héngt von verschiedenen Faktoren ab:
entweder weil man seinen Partner kennt, weil man keinen festen Partner hat oder weil man HIV-positiv
ist.

Mit dem festen Partner werden Préservative deutlich weniger systematisch verwendet als mit Gele-
genheitspartnern, weil hier alternative Préaventionsstrategien zum Zug kommen, die auf Vertrauen,
Absprache und/oder der gegenseitigen Kenntnis des serologischen Status beruhen. So kennen etwa
40% der Befragten, die eine feste Beziehung haben, den serologischen Status ihres Partners nicht oder
aussern sich nicht dazu und auch nicht Gber ihren eigenen.> Mehr als ein Drittel der befragten Manner
(39%) hat unter diesen Umsténden ungeschitzten Kontakt mit inrem festen Partner gehabt. Daher ist
das Risiko einer HIV-Ubertragung im Rahmen einer festen Beziehung nicht zu unterschatzen.

a

Aus methodischen Griinden werden die Tendenzen aufgrund der Daten der gedruckten Fragebogen verwertet (Vergleich-
barkeit der Stichproben). Dennoch werden nur geringfligige Unterschiede im Hinblick auf die Praventionsindikatoren
(Gebrauch von Praservativen) zwischen den Antworten auf dem gedruckten und jenen auf dem Online-Fragebogen
festgestellt.

®  Dies trifft sowohl auf den gedruckten als auch auf den Online-Fragebogen zu.



Anteil (%) der Befragten, die im Verlauf der 12 letzten Monate Analverkehr mit Gelegenheitspartnern
praktizierten, und, unter diesen Personen, Anteil der Befragten die erklarten, unter diesen Umstanden nicht
systematisch ein Praservativ verwendeten
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3 % Befragten, die in den 12 letzten Monaten Analverkehr praktiziert haben
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Zufriedenstellende Anwendung des HIV-Tests

Die Umfrage zeigt ausserdem, dass die Befragten haufig einen HIV-Test machen lassen. Die grosse
Mehrheit unter ihnen hat im Laufe des Lebens bereits einmal einen Test gemacht, und ein Drittel hat
ihn in den letzten 12 der Umfrage vorausgegangenen Monaten in Anspruch genommen. Der Prozent-
satz der Befragten, deren Testergebnis HIV-positiv war, variiert stark je nach Befragungsart: Er liegt
bei 12% unter den Befragten, die den Fragebogen ausgefillt haben, im Vergleich zu 6% unter jenen,
die online Auskunft gegeben haben.

Pravention

Insgesamt zeigen diese Resultate, dass das praventive Verhalten — obwohl es immer noch bei einer
Mehrheit festzustellen ist — unter den MSM in der Schweiz weiterhin nachléasst. Dadurch erklart sich
die erneute Haufung von HIV-positiv-Diagnosen, die seit ein paar Jahren in der Schweiz zu beobach-
ten ist. Diese Resultate legen eine Anpassung der Praventionsstrategien nahe. Sie sollten sich aber
auf keinen Fall entmutigend auf die Bemilhungen um eine Primarpravention, insbesondere bei den
jungen MSM, die am Anfang ihres Sexuallebens stehen, auswirken.



